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はじめに

「頭でっかち」から
抜け出すために
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「
頭
で
っ
か
ち
」
か
ら
抜
け
出
す
た
め
に

　
こ
の
本
の
「
腸
脳
力
」
と
い
う
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
タ
イ
ト
ル
に
は
、

　
腸
を
元
気
に
す
る
と
、
脳
も
元
気
に
な
る

　
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
応
サ
イ
エ
ン
ス
の
本
な
の
で
難
し
い
こ
と
も

書
い
て
は
い
ま
す
が
、
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
の
は
た
っ
た
こ
れ
だ
け
。

　
頭
を
良
く
し
た
い
と
思
っ
て
脳
ば
か
り
働
か
せ
て
い
て
も
、
「
頭
で
っ
か
ち
」
に
し
か

な
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
本
を
参
考
に
し
な
が
ら
腸
を
元
気
に
さ
せ
て
い
く
と
脳
の
働
き
も

良
く
な
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
「
柔
軟
思
考
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
、
健
康
レ
ベ
ル
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
」

「
も
っ
と
メ
ン
タ
ル
を
安
定
さ
せ
た
い
」
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「
発
想
力
、
直
観
力
を
身
に
つ
け
た
い
」

「
若
返
り
た
い
、
や
せ
た
い
、
メ
タ
ボ
を
改
善
し
た
い
」

　
腸
と
脳
の
つ
な
が
り
を
理
解
し
、
使
い
こ
な
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
こ
ん
な
希

望
も
か
な
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
大
事
な
の
は
、
生
き
て
い
る
こ
と
の
根
っ
こ
の
部
分
に
目
を
向
け
る
こ
と
。

　
様
々
な
解
釈
が
可
能
で
す
が
、
そ
の
一
つ
が
「
食
べ
る
」
と
い
う
行
為
が
あ
る
こ
と

は
、
お
そ
ら
く
異
存
が
な
い
で
し
ょ
う
。

　
つ
ま
り
、
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
食
べ
る
と
い
う
こ
と
。

　
当
た
り
前
と
い
え
ば
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
生
物
の
歴
史
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
い
け

ば
い
く
ほ
ど
、
こ
の
二
つ
の
つ
な
が
り
は
リ
ア
ル
な
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
食
べ
る
か
ら
こ
そ
生
き
て
い
ら
れ
る
。

　
活
動
も
で
き
る
し
、
考
え
た
り
、
感
じ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

　
こ
う
し
た
食
べ
る
と
い
う
こ
と
の
母
体
と
な
る
の
が
、
こ
の
本
の
主
役
で
あ
る
腸
と
い

う
器
官
で
す
。
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体
の
中
心
に
ど
っ
し
り
と
控
え
て
い
て
、
入
っ
て
く
る
も
の
を
す
べ
て
引
き
受
け
て
く

れ
る
、
本
来
な
ら
ば
と
て
も
頼
も
し
い
存
在
。

　
脳
よ
り
も
起
源
が
ず
っ
と
古
く
、
生
命
の
ふ
る
さ
と
の
よ
う
な
場
所
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
な
ん
だ
か
ず
い
ぶ
ん
と
粗
略
に
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
私
た
ち
は
脳
を
発
達
さ
せ
る
こ
と
で
高
度
な
知
性
を
手
に
入
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
脳
が

い
つ
の
間
に
か
主
人
の
よ
う
に
ふ
る
ま
い
は
じ
め
た
こ
と
で
、
こ
う
し
た
体
の
も
っ
と
奥

底
に
あ
る
生
命
の
根
源
の
世
界
か
ら
ず
い
ぶ
ん
と
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
あ
な
た
が
も
し
、
い
ま
こ
う
し
て
生
き
て
い
る
こ
と
が
う
ま
く
実
感
で
き
な
い
の
だ
と

し
た
ら
、
進
化
し
す
ぎ
て
「
頭
で
っ
か
ち
」
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
証
拠
で
す
。

　
こ
ん
な
状
態
で
過
ご
し
て
い
て
は
、
き
っ
と
生
き
て
い
る
こ
と
自
体
が
つ
ら
い
で
し
ょ

う
。

　
私
た
ち
は
も
っ
と
自
由
に
、
ラ
ク
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
は
観
念
的
な
こ
と
で
は
な
く
、
体
の
成
り
立
ち
を
よ
く
理
解
し
、
上
手
に
つ
き

あ
っ
て
い
く
知
恵
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
誰
も
が
実
現
で
き
る
こ
と
で
す
。
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決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
た
め
に
は
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
見
落
と

し
て
き
た
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
を
一
つ
一
つ
つ
ま
み
上
げ
、

　
ま
ず
自
分
が
生
物
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
生
物
が
腸
を
母
体
に
し
て
生
き
て
い
る
こ
と

　
こ
う
し
た
事
実
を
し
っ
か
り
と
実
感
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
の
最
も
わ
か

り
や
す
い
入
口
が
食
べ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
腸
は
食
べ
物
を
消
化
吸
収
し
、
排
泄
す
る
だ
け
の
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
頭
（
脳
）
の
な
か
ば
か
り
に
意
識
を
向
け
て
い
る
と
な
か
な
か
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
が
、
腸
は
心
の
働
き
と
も
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
私
と
い
う
存
在
は
ど
こ
に
い
る
の
か
？　
ど
ん
な
ふ
う
に
と
ら
え
た
ら
い
い
の
か
？

　
こ
う
し
た
哲
学
者
が
向
き
合
っ
て
き
た
よ
う
な
テ
ー
マ
も
、
じ
つ
は
腸
と
い
う
器
官
の

起
源
を
た
ど
っ
て
い
く
こ
と
で
よ
り
鮮
明
に
な
っ
て
く
る
も
の
な
の
で
す
。

　
ま
ず
は
食
べ
る
こ
と
を
通
じ
て
腸
の
働
き
を
元
気
に
し
、
生
物
と
し
て
の
感
覚
を
少
し

ず
つ
取
り
戻
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
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最
近
で
は
、
「
腸
は
第
二
の
脳
で
あ
る
」
と
い
っ
た
言
い
方
が
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
本
書
を
読
み
進
め
て
い
く
こ
と
で
、
じ
つ
は
腸
は
「
第
一
の
脳
」
で
あ
る
と
呼
べ

る
く
ら
い
に
重
要
な
場
所
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
考
え
る
こ
と
の
母
体
は
脳
に
、
感
じ
る
こ
と
の
母
体
は
腸
に
あ
る

　
生
物
は
ま
ず
腸
か
ら
進
化
し
、
脳
は
ず
っ
と
後
に
備
わ
っ
た
も
の
で
す
。
考
え
る
こ
と

よ
り
も
感
じ
る
こ
と
の
ほ
う
が
起
源
は
ず
っ
と
古
い
の
で
す
。

　
だ
か
ら
、
考
え
る
前
に
ま
ず
感
じ
て
み
よ
う
。
感
じ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
素
直
に
動
い
て

み
よ
う
。
―
こ
う
し
た
生
き
方
に
シ
フ
ト
し
て
い
く
こ
と
が
、
目
の
前
の
閉
塞
感
を
突

き
破
り
、
よ
り
大
き
な
力
を
手
に
入
れ
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　
時
に
誤
作
動
を
起
こ
し
、
私
た
ち
を
お
か
し
な
方
向
に
導
い
て
し
ま
う
、
ま
だ
ま
だ

「
取
扱
い
注
意
」
の
脳
み
そ
と
も
、
も
っ
と
い
い
距
離
感
で
つ
き
あ
っ
て
い
け
る
は
ず
で

す
。

２
０
１
１
年
11
月
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頭（脳）を使いすぎている状態は、ご覧のようにとても不安定。
腸の働きを活性化させ、重心を安定させることで、心と体のバランスが整います。
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