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食
べ
て
い
る
内
容
以
上
の
存
在
に
は
な
れ
な
い
？

　
ま
ず
、
私
と
い
う
存
在
を
成
り
立
た
せ
て
い
る
細
胞
に
目
を
向
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
人
間
の
体
は
お
お
よ
そ
40
〜
60
兆
も
の
細
胞
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
や
体
格
に
よ
っ

て
多
少
の
差
は
あ
っ
て
も
、
細
胞
を
基
本
に
し
て
い
る
と
い
う
点
で
例
外
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ど
ん
な
立
場
の
、
ど
ん
な
人
で
あ
ろ
う
が
、
誰
も
が
細
胞
か
ら
で
き
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、

　
細
胞
の
働
き
が
ど
れ
ほ
ど
元
気
な
の
か
？

　
こ
れ
が
そ
の
人
の
健
康
状
態
に
大
き
く
関
わ
り
あ
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
も
っ
と
元
気
に
な
り
た
い
、
能
力
を
発
揮
し
た
い
、
あ
る
い
は
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
、
若
返
り

た
い
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
細
胞
の
状
態
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
こ
う
し
た
細
胞
は
何
に
よ
っ
て
そ
の
働
き
を
維
持
さ
せ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
れ
は
呼
吸
と
食
事
で
す
。
呼
吸
に
よ
っ
て
肺
に
取
り
入
れ
た
酸
素
と
食
事
か
ら
腸
に
取
り
入
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れ
た
栄
養
素
が
全
身
の
細
胞
に
運
ば
れ
、
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
み
出
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
栄
養
素
の
一
つ
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
小
腸
で
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
、
そ
の
多
く

は
細
胞
内
で
タ
ン
パ
ク
質
に
再
合
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
タ
ン
パ
ク
質
が
体
中
の
あ
ら
ゆ
る
器
官
、

た
と
え
ば
筋
肉
や
骨
格
、
臓
器
、
血
管
、
神
経
な
ど
の
材
料
に
な
る
の
で
す
。

　
ど
ち
ら
に
せ
よ
、
こ
こ
で
一
つ
の
事
実
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
は
、
「
食
べ
た
も
の
が
血
と
な
り
肉
と
な
る
」
と
い
う
こ
と
。
内
視
鏡
医
学
の
第
一
人
者

で
あ
る
新し

ん
や谷
弘ひ

ろ
み実

※
氏
に
よ
る
と
、
ア
メ
リ
カ
に
は "You are w

hat you eat."

（
あ
な
た
が

食
べ
て
い
る
も
の
が
あ
な
た
自
身
で
あ
る
）
と
い
う
格
言
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
言
葉
を
素
直
に
受
け
止
め
る
な
ら
ば
、
「
私
た
ち
は
食
べ
て
い
る
内
容
以
上
の
存
在
に
は

な
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
？

　
ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
意
外
と
忘
れ
ら
れ
て
い
る
事
実
で

す
。

　
一
般
的
に
は
、
「
心
が
け
や
発
想
、
行
動
の
し
か
た
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
を
変
え
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
…
…
」
そ
う
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
考
え
た
り
行
動

し
た
り
す
る
自
分
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
の
も
細
胞
な
の
で
す
。

※新谷弘実　医師。米アルバートアインシュタイン
医科大学外科教授。内視鏡医学のパイオニアであ
り、『病気にならない生き方』がミリオンセラーに。
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そ
の
細
胞
の
大
部
分
が
食
べ
物
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
食
べ
物
の
内
容
に

よ
っ
て
発
想
力
が
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
「
何
を
食
べ
る

か
？
」
と
い
う
こ
と
が
い
か
に
大
事
で
あ
る
か
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
い
っ
た
い
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
？　
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
食
事
と

は
、
そ
も
そ
も
ど
ん
な
も
の
な
の
か
？　
冒
頭
で
も
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
そ
の
際
の
基
準
に

な
っ
て
く
る
の
が
腸
と
い
う
器
官
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
昨
今
、
脳
科
学
の
研
究
が
進
む
こ
と
で
「
脳
ト
レ
」
が
一
種
の
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
う
し
た
脳
も
細
胞
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
食
べ
物
の
栄
養
素
を
腸
か
ら
補
給
し
て
も
ら
わ
な
い

か
ぎ
り
、
満
足
に
働
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
じ
っ
く
り
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
が
、

　
腸
が
元
気
に
な
る
か
ら
こ
そ
、
脳
の
働
き
も
元
気
に
な
る

　
生
物
の
体
の
仕
組
み
に
照
ら
し
合
わ
せ
た
場
合
、
じ
つ
は
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
正
解
で
す
。

　
体
中
の
数
あ
る
器
官
の
な
か
で
脳
ば
か
り
が
威
張
っ
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
「
ま
ず
腸
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が
あ
っ
て
脳
が
あ
る
」
と
い
う
の
が
本
当
な
の
で
す
。

　
食
べ
物
に
よ
っ
て
腸
と
血
液
、
細
胞
を
一
つ
に
つ
な
ぐ
。
そ
れ
は
代
謝
と
呼
ば
れ
、
生
物
の
根

幹
に
あ
る
と
て
も
重
要
な
働
き
で
す
。
こ
の
代
謝
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
こ
と
が
脳
を
元
気
に
さ
せ

る
基
本
で
あ
り
、
本
書
で
提
案
す
る
「
腸
脳
力
」
の
ア
ウ
ト
ラ
イ
ン
に
な
る
の
で
す
。

● 腸が働くから脳が動く

脳トレがブームですが、脳ばかり鍛えたところで頭
の働きが良くなるわけではありません。脳細胞を活
性化させるもとになるのは、毎日の食事。食べ物の
選択を間違ってしまうと腸の消化が滞り、細胞のエ
ネルギー代謝がうまくいきません。「腸が働くから
脳も働く」というつながりを知ることが必要です。

食べ物

腸

細胞
脳
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腸
に
「
生
ゴ
ミ
」
が
た
ま
る
理
由

　
話
が
少
し
逸
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
で
は
、
実
際
に
何
を
食
べ
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
じ
つ
は
こ
れ
を
問
う
て
い
く
と
、
一
般
に
知
ら
れ
て
い
る
栄
養
学
の
知
識
が
必
ず
し
も
当
て
に

な
ら
な
い
こ
と
が
見
え
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
私
た
ち
は
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
と
い
う
栄
養
素
を
取

り
入
れ
て
、
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
、
こ
れ
ら
の
三
大
栄
養
素
の
摂
取
バ
ラ
ン
ス
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
バ

ラ
ン
ス
と
い
う
言
葉
が
く
せ
も
の
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
わ
か
り
や
す
く
タ
ン
パ
ク
質
を
例
に
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
タ
ン
パ
ク
質
は
、
大
き
く
動
物
性
と
植
物
性
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
代
表
は
、
肉
類
、
魚
介
類
、
牛
乳
・
乳
製
品
な
ど
。
植
物
性
タ
ン
パ
ク

質
は
、
豆
類
が
筆
頭
で
、
こ
れ
に
穀
類
や
種
実
類
、
海
藻
類
な
ど
が
続
き
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
は
先
ほ
ど
も
ふ
れ
た
よ
う
に
、
摂
取
す
る
と
小
腸
で
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
、
全
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身
の
細
胞
に
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
体
内
で
生
成
で
き
な
い
も
の
を
「
必
須
ア
ミ
ノ
酸
」
と
い
っ
て
、

全
部
で
９
種
類
※
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
内
で
生
成
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
食
事
で
必

ず
摂
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
成
分
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
す
べ
て
含
ん
で
い
る
の
が
肉
類
な
ど
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
栄
養
学
で
は
「
肉
類
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
源
」
と
見
な
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
実
際
、
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
食
べ
て
い
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
、
数
字
だ
け
を
見
れ
ば
そ
の
通
り
で
す
。

　
し
か
し
、
問
題
と
な
る
の
は
そ
の
「
良
質
の
タ
ン
パ
ク
源
」
が
体
内
で
ど
う
消
化
吸
収
さ
れ
、

実
際
に
ど
の
程
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
か
と
い
う
こ
と
。
こ
の
点
か
ら
見
て
い
く
と
、
肉
類

が
「
良
質
」
で
あ
る
と
は
必
ず
し
も
言
え
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
肉
類
な
ど
の
動
物
性
食
品
は
腸
と
の
相
性
が
あ
ま
り
よ
く
な
い
か
ら
で
す
。

　
理
由
は
い
ろ
い
ろ
と
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
「
肉
類
に
は
食
物
繊
維
が
ま
っ
た
く
含
ま

れ
な
い
」
と
い
う
点
か
ら
言
及
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
食
物
繊
維
は
腸
で
消
化
吸
収
さ
れ
な
い
と
い
う
点
で
、
正
確
に
は
栄
養
素
と
は
呼
べ
ま
せ
ん

＊必須アミノ酸　イソロイシン、ロイシン、リジン、
メチオニン、フェニルアラニン、トレオニン、トリプト
ファン、バリン、ヒスチジン。
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が
、
未
消
化
の
ま
ま
大
腸
に
運
ば
れ
る
こ
と
で
そ
の
ぜ
ん
動
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
腸
の
ぜ
ん
動
は
単
独
で
行
わ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
本
来
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
と

の
連
携
プ
レ
ー
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
も
の
な
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
食
物
繊
維
が
不
足
す
る
と
腸
は
必
要
以
上
に
ぜ
ん
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
こ
れ

が
続
く
と
腸
壁
は
厚
く
硬
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
運
動
の
繰
り
返
し
に
よ
り

腸
が
慢
性
疲
労
を
起
こ
し
、
ぜ
ん
動
そ
の
も
の
も
鈍
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
結
果
、
腸
に
便
が
停
滞
す
る
時
間
が
長
く
な
り
、
そ
こ
か
ら
様
々
な
有
害
物
質
が
生
成
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
腸
内
に
悪
玉
菌
が
繁
殖
し
は
じ
め
、
さ
な
が
ら
「
生
ゴ
ミ
」
の
た
ま
り

場
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

　
日
頃
か
ら
臭
い
お
な
ら
が
よ
く
出
る
人
は
、
こ
の
生
ゴ
ミ
が
腐
敗
し
、
腸
内
に
有
害
な
ガ
ス
が

発
生
し
て
い
る
証
拠
と
思
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
単
に
臭
い
と
い
う
だ
け
で
な

く
、
腸
の
汚
れ
を
示
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
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「
腸
と
の
相
性
」
を
ま
ず
考
え
よ
う

　
こ
う
し
た
点
を
考
え
る
と
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
と
い
う
事
実
だ
け
で
「
良

質
」
と
は
呼
べ
な
い
こ
と
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
よ
り
も
大
事
な
の
は
、
食
べ
物
と
腸
と
の
相
性
で
す
。
な
に
し
ろ
、
ど
ん
な
栄
養
素
で
も

腸
で
消
化
さ
れ
な
け
れ
ば
細
胞
に
運
ば
れ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。

　
肉
類
は
腸
と
の
相
性
が
あ
ま
り
良
く
な
い

　
ま
ず
は
こ
の
点
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
個
人
差
が
あ
っ
て
一
概
に
言
え
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
腸
内
の
有
害
物
質
は
血
液
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
で
最
終
的
に
は
全
身
の
細

胞
へ
と
運
ば
れ
、
細
胞
の
機
能
低
下
を
引
き
起
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
腸
と
の
相
性
が
良
く
な
い
食
べ
物
は
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
本
書
で
詳
し
く
述
べ

て
い
き
ま
す
が
、
カ
ン
タ
ン
に
ま
と
め
る
と
次
の
２
つ
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
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１
、
「
植
物
」
よ
り
も
「
動
物
」
の
ほ
う
が
相
性
が
悪
い

　
２
、
同
じ
植
物
で
も
加
工
し
て
し
ま
う
と
相
性
が
悪
く
な
る

　
１
に
つ
い
て
は
、
た
と
え
ば
同
じ
タ
ン
パ
ク
質
で
も
植
物
性
の
豆
類
の
ほ
う
が
腸
に
は
や
さ
し

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
豆
腐
や
納
豆
、
お
か
ら
な
ど
の
大
豆
製
品
も
こ
こ
に
含
ま
れ

ま
す
。
同
様
に
、
牛
乳
よ
り
も
豆
乳
の
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
同
じ
動
物
性
で
も
肉
よ
り
魚
の
ほ
う
が
腸
と
の
相
性
が
い
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
お
そ

ら
く
、
含
ま
れ
て
い
る
脂
の
違
い
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
腸
と
の
相
性
で
考
え
る
と
、
同
じ
タ
ン

パ
ク
質
で
あ
っ
て
も
、
豆
↓
魚
↓
肉
と
い
う
優
先
順
位
が
で
き
る
の
で
す
。

　
２
に
つ
い
て
は
、
植
物
は
な
る
べ
く
精
製
し
な
い
「
粒
」
の
状
態
で
い
た
だ
い
た
ほ
う
が
い
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
メ
だ
っ
た
ら
白
米
よ
り
胚
芽
米
、
そ
し
て
玄
米
。
小
麦
で
あ
れ
ば
真
っ
白

な
小
麦
粉
よ
り
も
、
未
精
製
の
全
粒
粉
。

　
こ
れ
も
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
精
製
す
る
と
食
物
繊
維
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
た
め
、

肉
類
と
同
様
、
腸
の
ぜ
ん
動
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
糖
の
吸
収
が
早
く
な
る
た
め
血
糖

値
が
一
気
に
上
昇
し
、
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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肉
の
お
か
ず
に
白
い
ご
は
ん
、
パ
ン
、
パ
ス
タ
…
…
こ
の
組
み
合
わ
せ
は
、
腸
に
負
担
を
か
け

や
す
い
献
立
と
い
う
こ
と
に
な
る
こ
と
が
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
食
品
を
絶
対
に
食
べ
る
な
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
「
食
べ
た
も
の
が
血
と
な
り
肉
と
な
る
」
こ
と
を
考
え
た
場
合
、
じ
つ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

効
率
が
あ
ま
り
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

● 同じ食べ物でも
腸の反応はまったく違う

栄養学的にはどれも同じタンパク質であり、同じ
糖質。しかし、それを食べた時の腸の反応を考える
と、大きな違いが出てきます。食べ物に含まれる栄
養素やカロリーだけで判断せず、腸から細胞へと
至る「体の反応」に目を向けることが大事。「動物」
よりも「植物」、「粉」より「粒」のほうが、その点で食
べ物として優れています。

１．タンパク質（動物か植物か）

２．糖質（どれだけ加工しているか）

肉 魚 豆

パン（粉）　　　　ごはん（粒）
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お
腹
一
杯
に
食
べ
た
と
し
て
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
ら
な
い
無
駄
が
た
く
さ
ん
出
て
し
ま
う
。

こ
の
無
駄
が
細
胞
の
活
動
を
邪
魔
し
ま
す
。
こ
れ
は
「
体
の
重
さ
、
だ
る
さ
」
「
や
る
気
の
低

下
」
な
ど
に
な
っ
て
現
れ
て
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
き
ち
ん
と
つ
く
れ
な
い
た

め
、
す
ぐ
に
物
足
り
な
く
な
っ
て
何
か
口
に
し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　
お
や
つ
に
お
菓
子
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
つ
ま
ん
で
も
、
こ
れ
ら
も
精
製
し
た
糖
質
か
ら
で
き
て

い
ま
す
か
ら
、
腸
の
負
担
は
さ
ら
に
増
し
て
い
き
ま
す
。

　
腸
の
働
き
を
基
準
に
し
て
い
け
ば
、
現
代
人
に
な
ぜ
肥
満
が
多
い
の
か
、
な
ぜ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
か
よ
く
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
戦
後
60
年
あ

ま
り
の
時
間
を
か
け
て
、
い
つ
の
間
に
か
効
率
の
悪
い
食
べ
方
を
身
に
つ
け
て
し
ま
っ
た
、
い
ま

そ
の
ツ
ケ
を
支
払
わ
さ
れ
て
い
る
と
い
う
面
が
あ
る
の
で
す
。

腸
を
キ
レ
イ
に
し
、
ハ
ラ
を
安
定
さ
せ
る

　
こ
う
し
た
点
に
加
え
、
も
う
一
つ
看
過
で
き
な
い
の
が
腸
と
心
と
の
関
係
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
何
日
も
便
秘
が
続
い
た
り
、
い
つ
も
お
腹
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
た
り
し
た
ら
、
誰
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で
も
イ
ラ
イ
ラ
し
、
集
中
力
を
欠
い
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、
腸
の
調
子
が
心
の
調
子
と
直
結
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
東

洋
医
学
の
分
野
で
は
古
く
か
ら
指
摘
さ
れ
て
き
た
こ
と
で
も
あ
り
、
決
し
て
お
か
し
な
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
「
脳
に
心
が
あ
る
」
と
見
な
す
こ
と
で
、
腸
（
お
な
か
）
と
心
の
関
係
が
見

失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
の
ほ
う
が
問
題
と
言
え
る
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
第
６
章
で
考
え
て
い
き
ま
す
が
、
た
と
え
ば
、
頭
で
あ
れ
こ
れ
思
い
悩
ん
で
い
た
状

態
か
ら
抜
け
出
し
、
「
あ
あ
、
な
る
ほ
ど
！
」
と
い
う
諒
解
感
が
得
ら
れ
た
時
、
私
た
ち
は
そ
れ

を
「
腑
に
落
ち
る
」
と
表
現
す
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
「
腑
」
は
「
は
ら
わ
た
＝
腸
」
の
こ
と
で
す
か
ら
、
要
す
る
に
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
頭
の

中
の
思
い
が
腸
に
ま
で
ス
ト
ン
と
落
ち
る
。
そ
こ
で
初
め
て
納
得
し
た
り
、
理
解
し
た
り
で
き

る
。
…
…
頭
＝
脳
で
考
え
て
い
る
か
ぎ
り
こ
う
し
た
諒
解
感
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
ス
ッ
キ
リ
と
し

た
か
っ
た
ら
、
ま
ず
は
腸
（
お
腹
）
に
ス
ト
ン
と
落
と
す
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
心
の
迷
い
が
晴
れ
て
覚
悟
が
決
ま
っ
た
状
態
を
「
ハ
ラ
を
決
め
る
」
「
ハ
ラ
を
据
え
る
」
と
表

現
し
ま
す
が
、
こ
の
ハ
ラ
も
腸
と
同
じ
意
味
だ
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
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頭
で
考
え
て
い
る
か
ぎ
り
迷
い
が
生
じ
る
が
、
ハ
ラ
が
決
ま
れ
ば
迷
わ
な
い

　
逆
に
言
え
ば
、
腸
＝
ハ
ラ
の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
、
ハ
ラ
が
据
え
ら
れ
な
く
な
る
、
つ

ま
り
精
神
的
に
不
安
定
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
食
べ

物
が
心
に
及
ぼ
す
影
響
と
い
う
も
の
も
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
点
が
ピ
ン
と
来
な
い
と
い
う
人
は
、
禅
宗
の
お
坊
さ
ん
の
生
活
を
思
い
浮
か
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
彼
ら
が
動
物
性
食
品
を
徹
底
的
に
排
除
し
、
少
食
を
実
践
す
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
う
や
っ
て
腸
＝
ハ
ラ
を
キ
レ
イ
に
し
な
け
れ
ば
感
情
が
乱
れ
、
と
て
も
修
行
に
は

な
ら
な
い
。
そ
れ
が
経
験
知
と
し
て
理
解
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
逆
に
、
動
物
性
食
品
を
た
く
さ
ん
摂
る
と
特
有
の
闘
争
心
が
湧
い
て
き
ま
す
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
で
は
こ
れ
が
プ
ラ
ス
に
作
用
し
相
手
を
圧
倒
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
い
ち
い
ち
腸
と
心
、

食
事
の
つ
な
が
り
な
ん
て
問
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
日
本
で
は
こ
う
し
た
肉
体
的
な
強
さ
だ
け
で
な
く
、
昔
か
ら
「
品
格
」
と
呼
ば
れ
る

一
種
の
精
神
性
も
大
事
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
禅
の
世
界
で
言
え
ば
、
そ
れ
は
「
悟
り
」
を
求
め

る
感
覚
に
も
つ
な
が
る
も
の
で
し
ょ
う
。
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こ
れ
は
た
だ
の
精
神
論
に
過
ぎ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？　
勝
ち
負
け
ば
か
り
に
と
ら
わ
れ
ず
、

も
っ
と
心
地
よ
く
生
き
て
い
き
た
い
、
そ
れ
で
い
て
し
っ
か
り
能
力
も
発
揮
し
た
い
。
…
…
そ
ん

な
ぜ
い
た
く
な
望
み
を
叶
え
た
い
の
な
ら
、
も
っ
と
心
の
本
質
に
つ
い
て
知
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
生
理
的
に
見
た
場
合
、
そ
の
カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
の
も
じ
つ
は
腸
な
の
で
す
。

● 勝ち負けを超えた
世界はあるか？

肉体ばかりを強くしても心はついてきません。勝
つ、成功することはできるかもしれませんが、心が
満足するかどうかは別の話。では、どうしたら心の
満足は得られるのか？　そのカギはじつは腸が
握っています。


